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【工作动态】

市红十字医院医疗队帮扶望谟患者
“通过这次帮扶，我们两地之间的感情更深了。希望在以后的工作中能有更多的机会，和望谟县妇幼保健院的医护人员相互学习、相互交流，一起为孩子们的健康保驾护航。”近日，市红十字医院儿科主任王龙健跟贵州望谟县同行微信交流时说出了心里话。
     去年12月中旬，王龙健与市红十字医院门诊部主任王伟、检验科医生吴青青作为我市首支乡镇中心卫生院组成的医疗队赴贵州望谟县进行医疗帮扶。其中，王龙健、吴青青被分配到望谟县妇幼保健院儿科和检验科，王伟被分配到望谟县人民医院肛肠科与泌尿外科。
　　这次医疗帮扶虽然为期只有一个半月，但成果不小。如王伟为“肛周脓肿”合并妊娠3月余的孕妇做了手术。当时，在询问病史和治疗方案的选择中，患者流露出不安和恐惧，既担心手术会影响到胎儿的发育，又害怕手术带来创伤，曾一度想转上级医院治疗。根据王伟以往的经验，这类急诊病人应立即手术，不然脓肿会进一步扩大，引起脓毒血症等一系列并发症。“通过我对疾病的发生到疾病的进展，再到临床诊疗的系列讲解，以及对患者病情的仔细分析，患者和家属不像之前那样不安了，对我也很信任，最后顺利手术。术后一周，患者康复出院。”王伟说，“虽然我们之间的语言沟通存在一些障碍，但家属出院时一再向我鞠躬致谢，让我深深感受到贵州人民的善良淳朴，他们对医生的信任让我感到由衷的欣慰。”
　　针对望谟县妇幼保健院检验科未实现条码化，手工输入效率低且容易出错等问题，吴青青建议该院引进条码技术，使检验科工作简单化、明确化和流程化。同时，建议检验科自己做生化、免疫等相关项目。对于像甲状腺这种常规项目只能一周做一次、微量元素检查只能周一抽血的问题，她提出能否效仿余姚市人民医院成立临检中心，把常规的、医院不能当天出结果的标本送到县人民医院检验科，争取当天出化验结果，给病人带来方便。
　　市红十字医院帮扶团队还对肛肠及儿科常见病、多发病及部分疑难病进行了诊断诊疗和鉴别诊断的教学讲解，并针对性地开展学术讲座、会诊和病例讨论，让当地医院医务人员受益匪浅。帮扶期间，该团队参与手术主刀14例、指导手术6例、完成9次教学讲课；参加望谟县纪念改革开放40周年大型义诊活动，服务群众100余人次；走访慰问困难学生家庭，为他们送去慰问品。此外，还和当地医院医务人员一起下乡开展妇女“两癌”筛查等活动。
市红十字应急救护知识公益讲座又开班
     2月22日，新年首场红十字应急救护知识公益讲座在市社会组织服务中心四楼会议室开班，邀请市第二人民医院儿科专家周优丽医生现场讲授小儿发烧的常见处理与推拿退热技术。
     周医生利用PPT，从小儿体温测量开始，到最前沿的小儿退热科普推广；从退热药的使用剂量，到发热相关出疹性疾病的防治；从科学处置小儿发热，到手把手教授按摩退热技能。她总是不紧不慢，娓娓道来。学员们都认真听讲，仔细地记录知识点，还在周医生的指导下进行了小儿推拿技术的练习。
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     此次公益讲座信息一经发布，短短2小时内就人员爆满，学员中有近70岁的阿姨和4个月的小宝宝（妈妈抱着来听课），现场座无虚席。大家纷纷表示周医生传授的知识点非常实用，为以后应对孩子发烧等情况减少慌乱。
     据悉，市红十字应急救护知识公益讲座每月一课，自2016年7月开班至今已开课28次，2100余人受益。采用网络发布信息，网上招募学员，菜单式培训，自主化选择，更好地迎合了广大市民群众的实际需求。通过专业的应急救护讲师的讲解、教授，让姚城的居民们感受到应急救护的重要性和必要性，进而掌握和熟练应用救护技能，当意外发生时，能最大限度地减少伤残、挽救生命。
【基层风貌】

长安南小区，八旬老太被撞倒后

——素不相识的年轻女子暖心护理
“我想借贵报一角，感谢好邻居何冬青。一个月前，我母亲在小区里被撞摔倒，是何冬青伸出援手，第一时间帮助了她。”2月26日，市民陈女士致电余姚日报新闻热线，讲述自己遇到的一件暖心事。
　　事情发生在1月24日。“那天上午10点左右，我朋友来电说，我母亲被一辆电瓶车撞倒在长安南小区大门口。”时隔一个月，陈女士回忆起当时的情景，仍心有余悸，“我的母亲已经80多岁了。余姚有句老话‘老来怕跌’，我得知消息后急得不得了，马上往家里赶。”
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　　当陈女士赶到现场时，现场围了好多人，仔细一瞧——已经有好心人在照顾母亲了。“当时，母亲倚着我的朋友坐在地上，一名年轻女子沉着冷静，正在帮我母亲仔细清理伤口，一旁放着急救包。她还叫了救护车。”陈女士说，“母亲主要伤在左手和右腿。冬天坐地上冰凉，她特地找来毛巾，垫在我母亲的伤腿下。”
　　待交警处理完事故现场后，陈女士决定送母亲到医院就医。“可当时救护车都在忙碌，暂时无法来接，我又没有开汽车。没想到那名年轻女子再次帮助我们，她主动开自己的车子送我们去市人民医院。到了急诊大厅，她耐心地陪着我的母亲，等我办完分诊、挂号手续后，她才悄悄离去。”陈女士说，“都来不及跟她当面说声谢谢。”
　　处理完母亲就医、事故赔偿等繁琐事务后，陈女士向小区保安打听，得知这名年轻女子叫何冬青，也住在长安南小区。
　　26日，记者联系到了做好事的何冬青。原来，当时何冬青正带着孩子出门，看到老太太被撞倒在路上，就上前了解情况。“一开始，老太太情绪激动，不愿陌生人靠近。我学过应急救护知识，初步判断老太精神尚可，但仍需确认是否伤到了骨头。”第一次独立实施应急救护，何冬青便遇到难题，“我告诉老太太，我接受过应急救护专业培训，持有《红十字救护员证》，或许可以帮到忙。老太太的情绪才渐渐平复下来。”
　　何冬青遵照急救流程认真检查老太太的伤情，初步判断她仅是手掌擦伤、足背淤血，无骨折迹象。紧接着，她拿来了备在车中的急救包，取出消毒药水等，给予暖心护理。之后，老太太的家属陈女士赶到了现场。
　　记者了解到，何冬青并非从事医护行业，平日热心公益事业、喜爱爬山等户外运动，是余姚市红十字极速救援队的志愿者。“何冬青几年前就考取了《红十字救护员证》。平日里，她十分好学，一直关注着救援队开设的日常课程，只要时间允许就会去听课，学习更加专业的应急护理知识。”市红十字极速救援队发起人黄伟江医生表示，“此次学以致用救护老太太，对非医护专业的志愿者来说，实属难能可贵。”
　　对陈女士一家的感激，何冬青只说：“当初学习应急知识，是想多学点技能，可以更好地帮助他人。这次能带给老太太送去温暖，对我来说就是幸福。”（文章来源：余姚日报）
【博爱人间】

临山镇湖堤村红十字会开展“助残尊老共享汤圆”闹元宵活动
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2月15日上午，临山镇湖堤村红十字会在村文化大礼堂内开展了“助残尊老共享汤圆”闹元宵活动，全村残疾人和60周岁以上的老年人参加。镇、村红十字志愿者们现场包汤圆、煮汤圆、吃汤圆，并表演了精彩的文艺节目，送上了节日祝福，吃出了“阖家团圆”的美好氛围。
河姆渡镇红十字会开展“爱满古渡庆元宵”志愿服务活动

[image: image5.jpg]


2月19日，河姆渡镇红十字会在翁方村文化礼堂内开展“爱满古渡庆元宵”志愿服务活动，组织50余名红十字志愿者现场包汤圆、煮汤圆，欢声笑语营造了浓浓的节日氛围。
     随后，志愿者们兵分多路，将自己亲手包好的汤圆放入保温壶内，一碗碗挨家挨户地送到了镇域内的空巢老人、高龄老人家中。一份圆溜溜的汤圆，一个温暖的笑容，一句温馨的问候，都传递着温情，让老人们倍享节日的快乐，感受来自政府大家庭的温暖。
丈亭镇红十字会开展“元宵送汤送温暖”

志愿服务活动
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     2月13日下午，丈亭镇红十字会组织志愿者来到该镇敬老院，开展“元宵送汤圆送温暖”志愿服务活动。志愿者们陪老人们聊天、打扫卫生、整理屋子等，并为老人们量血压、测血糖，营造了敬老、爱老、养老、助老的良好社会氛围。最后，还送上热气腾腾的汤团，提前与老人们一起共庆元宵佳节。
【简    讯】
2月26日，梁弄镇红十字会联合巾帼志愿者在横坎头村广场开展红十字宣传活动，志愿者们开展造血干细胞捐献、遗体捐献、无偿献血等知识的宣传，通过发放红十字宣传手册及普及应急救护小窍门，营造了良好的红十字宣传氛围，使群众更加深刻地体会“人道、博爱、奉献”的红十字精神。

2月28日上午，鹿亭乡红十字会在宁波松乐继电器有限公司内开展无偿献血活动。组织乡机关单位工作人员、企业员工等共80余人参加，经过登记、体检等流程，共有51人成功献血，献血量达到14300毫升。
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