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坚守人道初心 弘扬奉献精神

—宁波市红十字系统举行第74个世界红十字日主题宣传活动
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5月7日下午，在浙东区委旧址（四明山抗日根据地旧址群），宁波市红十字会联合余姚市红十字会举行“红十字心向党——坚守人道初心 弘扬奉献精神”纪念第74个世界红十字日宁波市红十字系统“接受红色洗礼 服务老区人民”主题宣传活动。宁波市红十字会党组书记、常务副会长许伯强，余姚市副市长、余姚市红十字会会长王安静出席活动，近120名各级红十字会成员和志愿者参加。

活动现场，全体人员开展了“我是红十字人”宣誓，立志成为一名优秀的红十字人。走进梁弄镇浙东区委旧址，全体红十字会党员干部重温入党宣誓，参观浙东革命根据地纪念馆，聆听浙东区委党史教育宣讲，接受红色洗礼。

随后，宁波市红十字会和余姚市红十字会代表走访慰问了10名老党员和10户当地困难群众家庭，送上关怀和祝福，并发放了慰问金和物品。同时，市红十字志愿者开展义诊、红十字知识问答、急救知识宣传等志愿服务活动，红十字救护师资向群众演示心肺复苏等应急救护操作，吸引了一些老区群众上前体验。

“5.12”防灾减灾 我们在行动

为进一步增强全社会公共安全意识，普及公众防灾避险知识，提高应对突发事件的能力，5月12日下午，市红十字会协同市减灾委员会、市应急管理局等单位在万达广场开展防灾减灾知识集中宣传活动。
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今年5月12日是我国第13个全国防灾减灾日，主题是“防范化解灾害风险，筑牢安全发展基础”。活动现场，红十字志愿者分发宣传资料，并向群众演示心肺复苏及AED操作，对于积极参与的群众进行手把手指导，互动频繁，气氛热烈。市红十字众益救援队展示队内使用的各类救援专用设备，为群众科普救援产品知识。

余姚市第五届24小时公益跑

暨场地接力赛圆满成功

5月22日上午，由市文化和广电旅游体育局、市体育总会、市红十字会主办，市长跑协会、市全民健身中心承办的2021“大叶工业杯”余姚市第五届24小时公益跑暨场地接力赛在市全民健身中心拉开序幕，市红十字会专职副会长叶志千出席活动并讲话。来自宁波、慈溪、绍兴、杭州、上海的28支长跑队伍，近600名竞技组、欢乐跑组、线上跑组的选手齐聚姚城，经过连续24小时努力，在赛道上“为爱而跑”！市红十字会极速救援队全程参与赛事保障。

活动坚持“体育+公益”的思维，所有参赛队员的跑量以“每跑1公里，捐献1元钱”的模式转化为捐款，用于关爱我市困境、留守儿童公益项目，为困境、留守儿童提供成长支持、精神关爱和社会保护，促进儿童的健康成长。截止5月23日8：00活动结束之时统计，累计奔跑总数为9518km，赛事组委会向红十字会捐出10000元。

红十字伴你“童”行

——市红十字会开展“六一”慰问活动

5月25日下午，市红十字会联合阳明街道、河姆渡镇红十字会，以及红十字众益救援队、海燕水安志愿队、应急救护知识宣讲队，分别来到余姚市瑞云学校和宁波市宇华电器有限公司，开展“红十字伴你‘童’行”“六一”慰问活动，向小朋友们送上节日慰问和祝福。
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市红十字会党组书记、专职副会长叶志千一行来到市瑞云学校，提前向孩子们表达了节日的问候，并送出新华字典、足球、笔袋、鞋子等。孩子们开心地接过礼物，脸上洋溢着幸福的笑容。

随后，红十字海燕水安志愿队队员在学校报告厅，给孩子们送上一堂水域安全知识课。水域识别、浮具认知、救生衣知识、如何预防溺水等课程内容丰富有趣，孩子们在互动体验和练习中，学会了“自护互救”的知识与技能。

在宁波市宇华电器有限公司，红十字众益救援队和应急救护知识宣讲队队员为外来务工人员子女们送上礼物，并带去一场“‘救’在身边”现场教学，普及应急救护知识。

此次“六一”慰问活动共计发放物资价值约4.5万元，受益200人次。

【基层风貌】

凤山街道酱园街社区开展

红十字志愿服务宣传活动

今年是中国共产党成立100周年，也是“十四五”开局之年。在第74个“世界红十字日”来临之际，为更好地弘扬“人道、博爱、奉献”的红十字精神，广泛动员社会力量参与红十字爱心行动，近日，凤山街道酱园街社区在舜江名苑东门开展红十字志愿服务宣传活动。

活动现场，社区工作人员开展造血干细胞捐献、人体器官（遗体、角膜）捐献、红十字知识等宣传活动。工作人员向居民发放红十字知识宣传手册和捐献造血干细胞宣传册，还邀请辖区医务志愿者为居民免费测量血压及讲解一些慢病防治知识。此次活动共发放红十字宣传资料300余份。

市妇幼保健院鹿亭分院团支部开展

形式多样活动庆祝国际红十字日
为纪念第74个国际红十字日，弘扬“人道、博爱、奉献”的红十字精神，余姚市妇幼保健院鹿亭分院团支部开展形式多样的庆祝活动。
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5月7日上午8时，在鹿亭乡中村村举行“携手人道、关爱生命”义诊活动。在现场，青年团员们与前来就诊的村民们亲切交流，详细询问乡亲们的身体状况，免费为他们测量血压、血糖，并耐心细致地为百姓提供健康咨询、讲解日常保健、进行病情评估和用药指导。现场共计发放宣传资料100余份，免费测血压、血糖100余人次，免费发放口罩1000个。下午，7位团员青年到献血屋进行造血干细胞捐献血样采集活动，采集成功共5人。

青年团员们用自己的实际行动，践行红十字精神，传知识、送检查、保健康，了解百姓所盼，解决百姓需求。

朗霞街道红十字志愿者助力农忙农收

5月8日上午，街道红十字志愿者为街道低保户抢收油菜。当前，正是油菜收割季节，街道一低保户因为年老体弱，正为田里可以收割的油菜发愁，街道红会志愿者听说后，上门为老人排忧解难，一上午就将老人的油菜全部收割完毕，老人连连感谢，说志愿者真是及时雨啊！

鹿亭乡开展“5.8世界红十字日”活动

为纪念第74个世界红十字日，5月8日上午，鹿亭乡红十字会联合九三学社宁波市第一医院基层委在鹿亭乡卫生院和鹿亭乡中心小学开展“5.8世界红十字日”活动。
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活动现场，医疗专家耐心细致地就群众提出的疾病问题进行详细讲解和服药指导，同时科普红十字相关知识，并向他们发放免费药品。市红十字会应急救护培训师张娜为鹿亭乡中心小学的学生上了一堂青少年常见意外伤害的现场处理课程，从流鼻血、烫伤、咬伤到溺水自救等常见的意外伤害处置，让同学们提高自救能力。

市红十字海燕救援队开展防溺水公益课堂

5月10日，余姚市红十字海燕救援队走进市东风小学教育集团梦麟校区。操场上，梦麟学子排着整齐队伍，在“珍爱生命，防止溺水”的横幅上签下了自己的名字，同时也在心里签下了自己的承诺。
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救援队徐洁在学校报告厅给全校师生进行了一场水域安全知识的专业课程，重点讲解如何防止溺水。他以“情景式”“体验式”的模式，全方位地传授“自护互救”的知识与技能，告知大家防溺水的重点在于防范胜于救援，确保自身安全的前提下救人及溺水如何自救。对于各种防溺水知识小问答，同学们都认真听讲，积极发言。

通过此次宣传平台，让更多的同学通过现场互动的方式了解防溺水的重要性。传播“预防胜于救援”“见义智为”的理念，让广大青少年学会“自护互救”的知识与技能，减少溺水事故发生的可能性及溺水意外扩大化的可能性。

鹿亭乡开展无偿献血活动

5月11日上午，鹿亭乡红十字会在宁波市宁虹乐器有限公司开展“知行合一践初心，我为群众办实事”无偿献血活动。　

上午8点，来自鹿亭乡各村的党员、村民，鹿亭乡所属部分企业的员工以及鹿亭乡入党积极分子和预备党员前来参加献血活动。在志愿者和市中心血站工作人员的引导下，他们依次进行填写献血登记表、预登记、体检、初筛、采血等各项流程。现场气氛热闹且井然有序，大家都积极加入到无偿献血志愿服务活动中。献血志愿者表示，无偿献血不仅是勇于承担社会责任的体现，也是提升自我价值的过程，会将无偿献血继续下去，关爱他人，回馈社会。

据统计，当天前来登记无偿献血的志愿者有100余人。其中，成功献血74人，累计献血量达20800毫升。

这支救援队，为“运动浙江”

不断贡献志愿力量

5月16日，浙江省第二届生态运动会(宁波站)“澳乐比杯”2021中国·宁波·余姚第五届环四明山自行车骑游大会暨第15届马自骑资格赛(余姚站)在市全民健身中心鸣枪开赛。市红十字极速救援队为本次赛事全程护航。

本届骑游大会设立全程组202KM、半程组125KM和体验组70KM三个组别，分别需在12小时、10小时、7小时内完赛。该赛事吸引了来自23个国家(地区)和国内32个省、市的近2000名选手参与。骑行经过四明山国家森林公园、丹山赤水、浙东红村横坎头、阳明温泉山庄、香泉湾、天下玉苑、浙东小九寨等风景名胜。
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本次赛事保障，救援队共出动由医护人员与救援队员组成的“精兵强将”150人次、应急保障车30辆。在全长405公里（3个组别）的赛道上，全路段、全时段为参赛运动员提供移动与固定相结合的应急保障服务。共处理擦伤、骨折、肌肉撕裂等伤情120余起。出色完成赛事保障任务。

近年来，救援队作为政府有关职能部门在应急救援、应急救护领域的有效补充，在大型赛事、突发自然灾害、重大安全事故中，提供专业高效的应急救护与安全救援。团队已多次承担各类大型赛事活动的应急保障任务，如“一带一路”中国四明山百公里户外运动挑战赛等以越野、骑行、徒步为主的国内外大型体育赛事活动。随着各类群众性体育活动的蓬勃发展，极速救援将会在更多的赛事与活动中闪亮登场，为热爱生活、热衷运动的人们保驾护航。同时，在保障过程中汲取经验，不断完善科学有效的体育赛事应急保障体系。

泗门镇、梁弄镇红十字会先后赴陆埠镇

参观博爱家园馆
近日，泗门镇红十字会、梁弄镇红十字会先后前往陆埠镇，参观袁马村红十字会博爱家园馆。袁马村红十字会博爱家园馆，是陆埠镇建成的首家“红十字博爱家园”，由红十字文化展示教室、救护培训实践教室、红十字会员活动教室、红十字避灾休息室、备灾物资仓库等组成。

作为陆埠镇基层红十字宣传活动阵地，袁马村在结合传统项目经验的基础上进行了新的拓展，在加强备灾救援演练、应急救护培训、健康知识普及的同时，突出红十字文化传播，不断将红十字博爱文化理念与村文化进行融合，力求打造一个属于自己的品牌。

凤山街道胜一村开展应急救护知识培训

5月24日上午，凤山街道胜一村红十字会邀请市红十字会应急救护培训师褚医生，为胜一村村民带来应急救护培训知识讲座。
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此次应急救护知识培训内容包括异物梗阻和心肺复苏。褚医生利用理论与实际相结合的讲课方式，将海姆立克急救法与心肺复苏讲解得十分仔细透彻，并就如何判断病人心跳呼吸停止，心肺复苏术、海姆立克急救法的操作步骤、救护过程中的注意事项等进行详细的讲授和演示。在实训环节，褚医生利用模拟人现场演示心肺复苏术操作步骤及要领，并让村民轮流上台参与实操体验，手把手指导村民掌握基本的应急救护技能。

通过培训，村民纷纷表示参加应急救护知识培训非常有意义，学习基本的应急救护技能非常有必要，在危险时刻，便能用这些知识和技能挽救一个生命，留住一个家庭的幸福。

马渚镇红十字会开展义诊宣传服务活动

5月31日是世界无烟日，马渚镇红十字会联合余姚市人民医院、余姚市红十字医院在斗门村文化礼堂开展义诊宣传服务活动。

当天上午，余姚市人民医院中医科、内科、妇科的医生前来义诊，余姚市红十字医院的医生免费为群众测量血压、血糖，镇红十字志愿者还发放市民急救知识读本、无偿献血三折页、遗体（器官）捐献三折页等宣传资料及围裙、指甲钳等宣传品，累计服务群众120余人，发放宣传资料250余份，宣传品200份。

【博爱人间】

大雨中的“撑伞姐”，你真美！
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5月23日早上7点半左右，余姚市丈亭镇下着大雨，在东顾村附近的一条马路上，一名骑电动车的年轻女子突然昏厥，连人带车摔倒在地。一位路过的女士见状迅速上前检查伤情，并蹲在地上，为昏迷的姑娘撑伞直至120救护车到达。

这位“撑伞姐”是余姚市人民医院丈亭分院的麻醉科医生——38岁的韩丹凤。她在上班的路上，恰巧目睹了这一幕:昏迷倒地的女孩20岁左右，当时有两位男子一直在旁守护，可他们似乎也是第一次遇到这种情况，焦急万分却又束手无策。经过初步检查，韩丹凤发现这名女子有呼吸和心跳等生命体征稳，且全身上并无明显外伤，才松了一口气。她一直为伤者撑着雨伞，等待救护车到来。10分钟后，昏迷女子渐渐恢复意识，韩丹凤又在一旁不断观察伤者并试着跟她交流。在救护车赶到后，她及时将情况与随车医护人员交接，女子随后被送往余姚市人民医院。这时候，全身上下都淋透了的韩丹凤才匆匆赶去单位上班。

韩丹凤还是余姚市红十字极速救援队成员和余姚红十字应急救护知识宣讲队的副队长。多年来，她一直致力于急救公益事业。作为一名急救讲师，她每年会定期走入社区、企业与学校，为大家讲解心肺复苏、创伤包扎、气道异物梗阻、溺水、中暑、脑梗、心梗等方面的急救知识。

提起雨中撑伞的事，韩丹凤表示这只是一件小事。“身为一名医生，救死扶伤本就是职责所在。我相信遇到这种事，大家都不会袖手旁观。”韩丹凤说，“我也希望有越来越多的人能够学习急救知识，帮忙身边有需要的人，这是一件非常有意义的事情”。
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