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【工作动态】

急救，关注易受损群体

——余姚市红十字会启动世界急救日系列活动

2019年9月11日下午，在第20个“世界急救日”来临之际，余姚市红十字会联合市教育局在阳明街道群立学校开展人道关爱进校车活动，并为该校学生进行应急救护专题培训，全校600余名师生参加。
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活动一开始，市红十字会向市教育局赠送价值4680元的车载急救包，为全市87辆校车及学生安全保驾护航。紧接着，市红十字应急救护宣讲队夏全彬老师为大家带来一堂非常实用的急救普及课。夏老师结合学生常见的意外伤害，向大家讲解了鼻出血、气道异物梗阻、烧烫伤等日常急救知识，并与学生展开互动，识别警示标识，还为每位学生们发放急救知识读本。青少年群体是遭受意外伤害的高发人群，许多意外事件的突发，导致花样生命的逝去，令人扼腕叹息。通过培训，让孩子们树立预防意外的警惕意识，了解意外伤害的急救常识，不断提高自身的应急救护能力。

红十字会与红新月会国际联合会从2000年开始将每年9月的第二个星期六定为“世界急救日”，旨在普及应急救护知识和技能，宣传推动应急救护工作。今年的“世界急救日”是9月14日，主题是“急救，关注易受损群体”。市红十字会将多形式、多渠道开展世界急救日系列活动，下一步将陆续开展全市交警及辅警应急救护培训、AED公共场所投放行动等，进一步提高易受损人群面对突发事件和意外伤害时的应急意识和自救互救能力，营造“人人学急救，急救为人人”的良好氛围。

【基层风貌】

陆埠镇红十字会组织开展急救知识培训
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9月19日上午，陆埠镇红十字会在陆埠镇第二小学开展急救知识培训。培训内容包括心肺复苏、小学生意外伤害处理等，该校全体老师以及家长委员会部分家长共80人参加本次培训会。通过此次培训，老师、家长对于如何处理小学生意外伤害有了详细的了解，对以后更好的开展小学生救护工作提供了帮助。
梨洲街道红十字会组织开展应急救护培训

进企业活动
为普及应急救护培训，弘扬“人道、博爱、奉献”红十字精神。提高企业员工自救互救意识及能力。9月12日，梨洲街道红十字会为宁波亚特电器有限公司员工做应急救护培训活动，共有102名员工参加。

培训针对触电、摔倒等引发的突发状况，采取现场互动等方式规范讲授包扎、心肺复苏、触电急救等自救互救知识，学习如何判断意识丧失、心肺复苏的按压要点以及包扎等急救知识，并利用模拟人进行操作演示，与学员们积极互动。

通过救护培训，希望受训人员在日后工作和生活中积极传播紧急救护常识和技能，成为红十字会公益事业的义务宣传员，为红十字事业做出更大的贡献。

梁弄镇红十字会组织开展救护员培训

 9月7日，梁弄镇红十字会开展了本年度救护员培训活动，邀请余姚市红十字应急救护宣讲队陈巨峰、鲁佳楣、黄伟江、鲁万锂等四位老师进行授课和考核。

培训内容包括红十字基本知识、救护概论，心肺复苏技术，动物咬伤、中暑、气道异物梗阻等识别与急救，交通意外伤害的处理原则等。老师结合自身救护经验，通过课件及实际操作相结[image: image5.jpg]


合的方式，重点介绍了心肺复苏、止血包扎、心脏体外除颤仪（AED）操作等。学员们耐心听讲、认真笔记，并根据老师的亲身示范，进行实际救护操作，掌握关键要领。

经过理论的学习和实践操作的练习，本次培训共有53位学员参加，49位学员顺利通过考试获得红十字救护员证书。

鹿亭乡开展红十字救护员培训

为弘扬“人道、博爱、奉献”的红十字精神，提高应对突发事件和意外伤害的能力，9月6日鹿亭乡红十字会组织开展了救护员培训，辖区内消防队成员、村干部等20人参加。
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本次培训邀请余姚红十字会应急救护宣讲队金牌讲师章立益为大家授课，章医生围绕如何正确开展心肺复苏、如何使用AED、如何应急包扎救治等急救措施，详细地为学员们讲解了心肺复苏的整个流程、动作要领等，并用人体模型给大家演示心肺复苏的整体操作流程。“急救时也要做好自身安全防护措施，按压和吹气比例为30:2(每按压30次后人工呼吸2次)。”章医生指导多位学员进行现场演练，讲解过程深入浅出，通俗易懂。

此次培训还专门设计了知识考试和实操环节，确保学员们真正掌握急救本领，进一步提升对突发事件的应急能力。

牟山镇开展“救”在身边红十字救护员培训

8月30日，牟山镇红十字会组织红十字志愿者在牟山村文化礼堂开展2019年度救护员培训工作，培训邀请马渚卫生院顾华坚和许伟芳讲师前来授课。

本次课程采取理论知识与救护技能实际操作相结合的方式，用生动、形象的语言，系统地讲解救护新[image: image7.jpg]


概念、心肺复苏、AED的使用、创伤救护、紧急避险等救护知识和技能。学员们认真听讲、记录、训练，最后通过理论考试和实际操作考核，共有34名志愿者考取了救护员证书。培训现场还分发了红十字宣传资料和医疗急救包。

朗霞街道红十字会开展中学生

应急救护知识普及培训

 8月28日下午，朗霞街道红十字会在姚北实验学校二楼报告厅开展了中学生应急救护知识普及培训，该校400多名初一新生参加培训。
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朗霞街道卫生院朱医生给姚北实验学校全体新生上了一场关于预防踩踏和心肺复苏的急救课。在培训过程中，关于第一个知识模块预防踩踏，朱医生首先举了曾经发生过的几例让人痛心的踩踏事件，向同学们讲解了在什么环境中容易发生踩踏，以及如何避免踩踏的发生，告诉同学们万一发生踩踏，如何保护自己，进行自救。短暂休息后，朱医生针对心肺复苏展开教学，介绍了什么情况下可以进行心肺复苏，心肺苏复时应怎么做，并详细讲解了心肺复苏的步骤，为大家现场演示具体操作。一堂课结束，学生们收获满满，掌握了一定的急救知识，有了一定的自救能力，能够在以后的生活中更好地保护自己。

三七市镇红十字会开展救护员培训
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  2019年8月27日，三七市镇红十字会邀请余姚市红十字应急救护知识宣讲队成员应霞等三位讲师在镇中心幼儿园开展2019年度救护员培训。

培训期间，三位讲师采取理论知识讲解和实际操作相结合的方式，用生动、形象的语言对红十字会发展历史和创伤救护理论实操、心肺复苏操作等进行了系统讲解，重点演练了止血包扎、心肺复苏等常用急救措施。参训人员认真听讲、记录，现场气氛十分热烈。每一个重点知识讲解演练完毕讲师便分组让学员自由练习，学员们认真地学、反复地做，力争让每一个动作标准、到位。讲师也会在旁一对一指导，让大家查漏补缺，加深印象。

在培训结束后，为检验学员的学习水平，老师还组织了理论与心肺复苏、止血包扎实操考试。本次培训共有52个学员参加，48名学员参加考试，通过考核获得了“红十字救护员”证书。镇红十字会表示，希望以后能够有更多的村民积极学习应急救护知识，更多的人参与到应急救护中来，真正实现“人人学急救，急救为人人”。
【博爱人间】
凤山街道红十字会爱心之花在募捐箱里绽放
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9月19日，有一位中年男士特意来到市人民医院，向导医员询问设置在医院门诊大厅的红十字募捐箱的具体用途后，当即在募捐箱捐了一千元钱，为需要帮助的人献上爱心。凤山街道红十字会工作人员在清点捐款的过程中，又发现了一张明信片，上面写着一位小学生稚嫩的文字：我妈妈在这个暑假里规定我每天读一些有意义的书，每看一本书，奖励我五元钱，并把这些钱捐给市红十字会，现在我已看了十四本书了。

为加大宣传，凤山街道红十字会在华润五彩城、高铁北站、市人民医院、季卫桥社区等公共场所设置了募捐箱。2019年到目前为止，已在辖区内设立的募捐箱里收到爱心款3808.6元，“人道、博爱、奉献”的红十字精神在这里闪耀，爱心之花在这里绽放。

阳明街道红十字爱心企业中秋前夕慰问敬老院

9月6日上午，阳明街道红十字爱心企业中原煤业采办了一批中秋礼品送至阳明街道敬老院，给老人们送去节日慰问。

中原煤业总经理黄彩娣一直热心红十字工作，是位资深的红十字爱心企业家，更培养出一双儿女积极参与红十字志愿者工作。虽然经历过企业发展的曲折，但黄总始终不改初衷，长期与阳明街道敬老院结成定向博爱捐赠关系，多年来累计捐赠物品已达十几万元。

【简    讯】
8月26日，河姆渡镇红十字会开展应急救护培训，邀请余姚市红十字会专业讲师韩丹凤、鲁佳楣、应霞、郑旭毅授课。全镇中小学教师参加培训并进行考核。

8月26日，在余姚市尚品通信设备有限公司的资助下，黄家埠镇红十字联合“水滴筹”公益组织，开展“博爱相伴，夏送清凉”慰问活动。

8月28日、29日阳明街道红十字会举办应急救护员培训活动。各村（社区）及部企业共推选54名志愿者参加，未来3-5年，阳明街道红十字会将组建起一支覆盖街道全域的专业救护员队伍，为打造院前急救体系奉献力量。

9月4日，四明山镇红十字会在森林公园景区开展2019年救护员培训活动。

9月上旬，陆埠镇红十字会将500个急救包发到需要的单位和个人手中。下阶段，镇红十字会将在陆埠镇中投放陆埠镇第一台AED除颤仪。

9月 9 日，鹿亭乡红十字会组织开展心肺复苏及 AED操作急救知识培训，邀请余姚市红十字应急救护金牌讲师章立益医生为大家授课，20余名机关干部参加培训。

9月12日，牟山镇红十字会邀请顾大伟救护师在牟山镇中开展应急救护知识培训。

9月中旬，临山镇红十字会同余姚市第四人民医院临山分院，开展为期两天的老年人生活护理培训班。30余名红会志愿者进行系统培训。

9月中旬，低塘街道红十字会在低塘中心小学组织开展应急救护普及培训，邀请低塘卫生院医生讲解心肺复苏和海姆立克急救法，高年级段200余名学生参加培训。   
9月17日下午，马渚镇红十字会邀请市红十字医院顾华坚医生在马渚镇初级中学阶梯教室开展急救知识普及培训，该校全体寄宿学生200余人参加培训。
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