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余姚市红十字会        （总第一百二十六期）   2022年8月1日
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青少年“金海豚”公益夏令营顺利举行
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7月26日至7月29日，由市文明办、市红十字会联合主办，市红十字志愿服务总队和海燕公益服务中心联合承办的2022余姚市红十字青少年“金海豚”公益夏令营在阳明温泉山庄顺利举行。

本次夏令营以“爱在太平洋，红十字伴我共成长”为主题，由宁波太平洋慈善基金会全额资助。营员们来自该基金会结对单位二六市小学及省红十字达标校市子陵中学教育集团世南校区、市丰北小学，品学兼优的45名红十字青少年在这里共同度过了为期4天3夜的夏令营之旅。

夏令营期间，营员们在志愿者老师的爱心陪伴和接力下，参观余姚市城市展览馆、市新时代文明实践中心等文化宣传阵地，赴宁波镇海参观镇海区红十字海天救援队、红十字生命教育体验中心及国防教育营地，学习红十字运动知识与急救技能、探索国际人道法项目等教学课程，进行水上安全教育和公益活动实践体验，接受阳明心学、公益理念实践等综合素质拓展培训。

夏令营活动自2016年开展以来已是第五届（2020年、2021年因疫情影响中断），已经成为市红十字会关爱青少年成长的一个品牌活动。在宁波太平洋慈善基金会的支持下，市红十字会集结社会爱心力量，整合优质教育资源，通过专业化、体验式、全方位地开展各类教学实践活动，为青少年学生搭建一个相互交流、共同学习的平台，进一步树立关爱生命、团结协作、助人为乐的责任意识，让“人道、博爱、奉献”的红十字精神扎根孩子心中，伴随他们健康成长。

雷山县政协主席韦通贤一行到

余姚市红十字会考察交流
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7月8日，贵州省黔东南苗族侗族自治州雷山县政协主席韦通贤一行来姚考察期间特地走访了余姚市红十字会，送上“情系苗乡、奉献教育”的锦旗，真诚感谢余姚市红十字会、宁波舜韵电子有限公司长期以来对他们的对口帮扶和支援协作。

2014年以来，宁波舜韵电子有限公司通过余姚市红十字会，出资231万元援建贵州省黔东南苗族侗族自治州雷山县掌雷小学，并为学校学生捐赠衣服、鞋子，价值2.08万元，捐赠价值3.06万元的2台AED（自动体外除颤器）投放在西江景区、县民族中学，成为当地公共场所首次配置的急救设备。为方便苗乡学生上学，还联合6家爱心企业捐赠18.96万元援建雷山县大塘镇乔兑苗寨“江峰桥”。

座谈会上，市红十字会党组书记、专职副会长丁素兰介绍了余姚市红十字工作开展情况，双方就东西部对口支援工作展开交流。韦通贤主席介绍了当地经济发展、脱贫攻坚、旅游开发等情况，他希望，雷山、余姚两地进一步加强交流合作，开启新时代[image: image5.jpg]N

p ./,/M/ ///////

A }/.// /y/., VAN
VAN




乡村振兴的新征程。

据不完全统计，自2018年开展东西部对口帮扶协作工作以来，市红十字会积极动员社会力量，已为贵州省兴义市、望谟县红十字会援助爱心款物70.34万元，用于开展“红十字博爱送万家”活动、帮助患病儿童和贫困学生；同时，为兴义市、望谟县公共场所配置首批AED5台，价值8.6万元。

“以演促练，以练备战”

红十字救援队圆满完成2022年余姚市防汛防台综合应急演练任务
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7月初，我市成功举行2022年防汛防台综合应急演练，市红十字战狼、众益应急救援队参演并圆满完成指挥部下达的救援指令任务。

本次演练通过设定多种突发事件（事故）情景对各参演队伍进行实战拉练。其中包括防台准备、河网调度、安装挡板、人员转移、水域救援、城市内涝除险等项目。红十字战狼、众益应急救援队参与人员转移和水域救援等演练项目。

通过演练，进一步检验了红十字救援队快速反应能力、协调联动能力和救援实战能力。同时也积累了实战经验，提升了应对突发事件和应急处置的综合能力。

【基层风貌】
凤山街道东城社区红十字会

开展青少年急救知识讲座
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为广泛宣传急救知识，提高暑期青少年自救急救知识，2022年7月5日上午，东城社区红十字会联合关工委特邀凤山街道卫生院红十字讲师黄伟江医生为辖区青少年开展了一堂暑期急救知识讲座，共有30余位青少年参加。

此次讲座黄伟江医生用通俗易懂的话语，重点讲解了暑期青少年可能会遇到的危险情况及相应的急救知识，包括游泳时溺水、抽筋、在家烫伤、被狗咬伤抓伤等常见危险应急处理。此外黄医生还讲解了人工呼吸及AED的正确使用方法。 

通过此次急救知识讲座，使青少年了解急救知识并且认识到急救知识的重要性，使大家在日常生活中重视急救知识学习，主动学习急救知识。

临山镇开展红十字救护员培训

7月25日，临山镇红十字会举办救护员培训班，邀请市红十字应急救护知识宣讲队罗睿老师等三人对辖区内企业、村（居）以及投放AED场所的相关人员进行培训，共计58人参加培训。

培训中，主教和助教老师结合日常生活实例，向学员们详细[image: image8.jpg]


讲解相关急救知识，重点围绕心肺复苏与AED使用、绷带四种包扎方法及口诀、三角巾的包扎方法等知识点，并利用模拟人为学员们进行生动形象的演示。

讲解结束后，救护员培训考官组织开展了止血、包扎、固定、心肺复苏技能的理论知识和实操考核，58名学员全部通过。

本次培训极大地丰富了学员们的急救知识储备，纠正了以往的错误救护认知，提高了学员们自救互救及面对突发事件的应急处理能力，为建设平安健康的社会环境、筑牢生命安全防线打下了坚实的基础。

泗门镇开展青少年夏季防溺水宣教活动
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7月25日上午，泗门镇在西大街社区、汝湖社区举办面向未成年人的防溺水知识讲座。

泗门镇红十字会邀请了市公安局泗门派出所民警和海豹救援队队员，带着30多名儿童来到河边埠头，实地讲解相关防溺水知识及自救措施。救援队队员为大家演示了救生衣的正确穿戴方式、河边埠头等处救生圈的用法等，并手把手带领孩子实践部分防溺水知识。同时，红十字讲师为孩子们现场讲解了溺水人员急救知识。

河姆渡镇开展心肺复苏+AED普及培训
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7月27日，河姆渡镇红十字会联合镇安检所在罗江村文化礼堂进行了心肺复苏+AED普及培训，本次培训邀请了市红十字应急救护知识宣讲队鲍志光老师等进行授课，河姆渡镇95家企业负责人及安全生产管理员共计190人参加了当天的培训。

鲍志光老师系统讲解了应急救护知识，当场演示心肺复苏、AED的使用方式，并指导学员进行实操练习，使他们进一步掌握急救的正确操作方法，切实增强应对灾害和突发事件的自救互救能力。

热浪不息，防溺水不休
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为了能有效减少溺水事故发生的可能性及溺水意外扩大化的可能性，余姚市红十字海燕救援队自7月6日以来，先后走进白云社区、舜水社区、锦凤社区、江南新城社区、梨洲小学、姚江社区、泗门镇万圣村、下菱社区、月湖山居、东朝街社区，给正在放暑假的孩子们带来一场又一场生动有趣的防溺水安全讲座，为他们量身打造溺水的“救生圈”！
【博爱人间】

水上乐园爱“童”行
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7月18日，余姚市红十字海燕救援队员们保护着市福利院的孩子们在余姚月湖游乐园玩水消暑，这是福利院的孩子首次走出大院开展水上项目玩乐。

为了让孩子们安全开心地玩水，海燕救援队员们一起严密防范意外发生，并在现场进行一系列水上救援培训，为每一个福利院的孩子保驾护航。

张孟桂：奉献与真诚的代名词
献血明星、应急救护讲师、爱心志愿者……从市旧机动车交易中心退休的张孟桂身上有不少人物标签，每一个都是让人竖起大拇指的存在。而这点赞的背后，是张孟桂数十年如一日的热心奉献与真诚付出。

献血明星是张孟桂给大家的第一印象。对今年虚岁60的张孟桂来说，受年龄限制，从年轻时延续至今的无偿献血工作即将划上圆满的句号。从第一次参加无偿献血开始，至今她已经献血110多次了，献血总量达43000多毫升。有一年除夕，她接到市献血办工作人员急切的电话：“张姐，人民医院有一位危重病人，急需B型血小板，您有空吗？”她二话没说就和另一位献血志愿者一同前往。同去的志愿者因平时吃得油腻有项指标不合格，暂时不能献血。而病人急需双份的血量，她不管快要过年，马上提出献双份，后来得知被救的是一位大出血的产妇，就更觉得有意义了！在她的影响下，丈夫和女儿也加入到了无偿献血的队伍。

此外，张孟桂还是一名浙江省红十字应急救护讲师，经常给社区、企业、学校开展应急救护讲座，给一些公益组织开展救护员证考试培训。2019年，她曾代表余姚市红十字会参加宁波的应急救护比赛，获得应急救护演讲比赛第一名，同年还代表宁波市红十字会应急救护代表队参加第三届浙江省红十字应急救护大赛，并担任队长，她的演讲也是最高分。

“送人玫瑰，手有余香。”这是张孟桂最喜欢的一句名言，也时刻提醒她时时处处起好先锋模范作用，为人民为社会奉献自己的一份光和热。

（节选自《余姚日报》） 
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