余姚市红十字会简报                                                                   第3期


[image: image1.png]


余姚红十字简报

第三期

余姚市红十字会        （总第八十六期）     2019年3月28日

目    录

【工作动态】

副市长王安静调研余姚市中小学实践基地
市红十字会专职副会长叶志千到梁弄进行工作调研
余姚市红十字会扎实推进“三服务”活动
“关爱生命，防止溺水”——水安公益进校园活动启动

“万朵鲜花送雷锋”致敬最美红十字志愿者
【基层风貌】
余姚北红十字志愿者刘虎江科学救护癫痫患者
市红十字邦尔医疗服务队下乡送义诊

开年季，四明山镇红十字会开展四大精准服务活动

【博爱人间】

感恩生命最后的馈赠——余姚开展遗体（角膜）、人体器官捐献者缅怀祭奠活动

市红十字会组织“三献”志愿者开展“杭城·博爱一日游”活动

义卖有价、爱心无价——市红十字会联合爱心企业开展志愿服务活动

牟山镇红十字会开展“学雷锋走进敬老院”活动

【简    讯】

【工作动态】

副市长王安静调研余姚市中小学实践基地
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3月8日，副市长、市红十字会会长王安静调研市红十字青少年教育培训基地（中小学实践基地），市府办副主任孟剑锋，教育局局长朱小国、副局长吴文等人员陪同。
     王市长一行在基地主任方传根的引导下参观了师生寝室、食堂、主题教育展室、生活拓展区和素质拓展馆，边参观边详细询问了基地的设施设备及办学情况，还进行了心肺复苏操作和VR消防体验。方传根主任简要汇报了实践基地的功能定位、发展目标、近年来发展情况和下步主要工作打算，以及当前工作开展中遇到的困难与问题。在听取情况汇报之后，王市长对实践基地的工作给予高度赞扬，认为基地理念先进、功能齐全、校风优良，为全市中小学生素质教育做出了自己贡献。在今后的工作中，要进一步提高政治站位、拓展资源、打造特色，创建新时代一流的素质教育基地。

市红十字会专职副会长叶志千来梁弄进行工作调研

  3月13日，市红十字会专职副会长叶志千一行来到梁弄开展红十字工作调研，先后来到镇中生命安全健康体验基地、横坎头村等进行实地考察走访。叶会长听取了负责人关于应急救护培训、造血干细胞捐献、红十字宣传等多方面的工作介绍，详细了解了梁弄镇红十字基层组织建设工作的开展情况，并给予了高度的肯定。

在叶会长的指导下，镇红十字会将再接再厉，以党建为引领，切实提升核心业务能力，为群众提供最需要的服务，继续扩大红十字影响力，弘扬传播红十字精神，推动红十字事业健康发展。

余姚市红十字会扎实推进“三服务”活动
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3月16-17日，一场热火朝天的救护员培训在领克汽车宁波余姚工厂落下帷幕。经过两天的理论学习和实际操作，51名汽车一线工人通过考核获得了救护员证书。从红十字基本知识、救护概论、心肺复苏、创伤救护等基本知识到常见急症、意外伤害处置，再由老师面对面、手把手地教导、纠正。余姚市红十字应急救护知识宣讲队4名培训师放弃双休日，上门送教，正是当下贯彻落实“服务企业服务群众服务基层”活动的生动实践。

根据上级各级党委统一部署，余姚市红十字会结合本地实际，积极响应活动要求，扎实推进“三服务”活动。

一是走访基层更深入。连日来，以“大学习大调研大抓落实”活动为载体，专职副会长叶志千对全市各乡镇（街道）及部分村（社区）进行工作调研，特别是对去年创建的“三好”基层红十字组织进行实地走访，了解基层红十字会工作现状，听取基层干部对红十字工作的意见建议，探讨红十字核心业务与基层工作的结合点，发挥基层组织活力。并对宁波、余姚两级的应急救护民生实事工程进行项目对接，落实相关工作任务。

二是服务企业零距离。主动走访相关企业，感谢爱心企业对红十字事业的支持。针对企业需求，推动应急救护培训进企业活动，构筑企业安全“生命保护网”。根据过年后企业“验厂”扎堆现象，及时推出由零星报名组成的救护员培训班3期。为深化“最多跑一次”改革，推出急救网络微课与“重温‘救’梦”培训公益课堂，采用网上发布信息、网上招募学员，允许接受5个不同专题16学时以上系统学习的学员，经考试合格后颁发红十字救护员证书。

三是公益服务强联动。面向易损群体，策划群众所求、红会所能、党政所需的人道公益项目。联合市教育局实施“珍爱生命、防止溺水”公益讲座进校园活动，并开展免费公益游泳培训，预计近2000人受益，目前已举办公益宣讲4期。联合邦尔骨科医院送健康义诊到山区老百姓，普及医学健康常识。与爱心企业联合组织“大爱捐献、生命永续”感恩“三献”志愿者活动。与太平洋慈善基金会再度合作，策划红十字青少年夏令营活动等。

下一步，余姚市红十字会将继续以人民群众对美好生活的向往为目标，进一步拓展服务载体，构筑服务平台，把群众需要的惠民服务送到“家门口”，扎实推进“三服务”活动，不断提升广大群众的幸福感、获得感和满意度。

“关爱生命，防止溺水”——水安公益

进校园活动启动

为进一步增强青少年学生的安全防护意识，掌握防溺水知识技能，提高自救互救能力。近日，由市红十字会、市教育局主办的“关爱生命，防止溺水”——水安公益进校园活动在省红十字达标校——余姚市丰北小学启动。
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     本次活动由市红十字海燕水安志愿服务队、全民健身中心游泳馆承办，并组建防溺水安全教育服务队。服务队师资由浙江省红十字救护员培训师、浙江省水域救援教练联盟技术员、急流/洪水救生技术员、水安教练员等专业人员组成。根据活动安排，3月中下旬服务队在城区四个街道的小学进行主题巡讲和场馆情景演示，4月份进行免费公益游泳培训。
     旨在通过本次水安公益巡回宣教活动，能进一步提高我市青少年学生的安全自我防护意识，提高孩子防溺水的自觉性和识别险情、紧急避险、遇险逃生的能力。
 “万朵鲜花送雷锋”致敬最美红十字志愿者

在3月5日学习雷锋日当天，由中共浙江省委宣传部、浙江省文明办、浙江省民政厅、共青团浙江省委、浙江广播电视集团 主办，余姚市文明办、余姚市人民广播电台联合承办的“万朵鲜花送雷锋”活动启动。
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FM96.6的主播们兵分多路，用鲜花为身边的好人们送上敬意。我们看到了很多熟悉的面孔，有“投身公益活动，爱心回馈社会”的余姚好人、爱心企业家、“铁杆红粉”、市河姆渡旅行社董事长熊百川，“造血干细胞登记志愿者、关注特殊学校儿童、热心公益”的余姚好人、市供电局职工陈纪军，“潜心普及急救知识”的余姚好人、市红十字应急救护知识宣讲队队长、凤山街道卫生院黄伟江医生，“捐献造血干细胞，拯救2岁小生命”的浙江好人，马渚镇中心卫生院护士刘玲波等。这些红十字志愿者都收到了鲜花和荣誉证书，收到了社会对身边“活雷锋”的敬意。
【基层风貌】

余姚北红十字志愿者刘虎江科学救护

癫痫患者
 3月16日下午3点40分左右，谷姓女顾客在高铁知行广场锅品面吧店吃面条时，突然晕倒，从椅子摔落到地面，轻微抽搐，口吐泡沫，并有血液从嘴唇流出。
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     余姚北红十字应急救护志愿服务队副队长刘虎江闻讯赶到现场。刘虎江按照救护员培训所掌握的技能，首先判断患者是否有意识、有呼吸，并指定专人联系120。经现场检伤，怀疑为癫痫短暂发作，遂依据癫痫现场救护原则，迅速移开患者周边的桌子、凳子，解开衣领纽扣，保持呼吸道畅通，并取患者侧卧位。几分钟后，谷女士恢复了意识，老刘一边安慰患者，一边用餐巾纸擦去患者嘴角的泡沫与血液，还细心地撑起了遮夕阳的雨伞。待120到达现场后，安排面店老板随同救护车前往医院。
     为提高公共场所现场应急救护的实效，铁路北站广场综管办在市红十字会的正确领导与大力支持下，于去年8月对区域全体工作人员开展救护员培训，成立了余姚北红十字应急救护志愿服务队，并开展每季度一次的定期复训。急救培训效果在突发现场立显，当时没经过系统培训的面吧服务员慌了神，手足无措，刘虎江则沉着应对，安抚并指挥店员参与急救。事后，刘虎江还自信地说，假如现场出现心脏骤停的严重情形，他和同事们将立即实施心肺复苏，甚至应用上“救命神器”AED。是余姚市红十字应急救护知识宣讲队的专业救护员培训，给予了急救志愿者刘虎江们自信与勇气。

市红十字邦尔医疗服务队下乡送义诊
3月13日早上，市红十字邦尔骨科医院志愿队在院长张炯华的带领下，来到陆埠镇袁马村为老百姓送上健康义诊，深受村民的欢迎与好评。义诊项目除测血压、内外科普检外，还有骨密度检测等，为老百姓送上了一份特殊的“体检表”，让山区群众对自己的身体有个全面的认识。
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     据袁马村红十字会负责人介绍，此次安排义诊活动免除了老人出行不便，足不出户就能享受到专业的医疗服务。同时考虑到老人的医疗教育基础知识普及度不高，对自己的身体状况缺乏合理科学的认识，通过检查，可以避免疾病潜在威胁和治疗的延误。科普医学健康常识，在我国各个年龄段，特别是老年人更应得到重视。
     院方负责人表示，今后还会继续开展类似的义诊关爱活动，下乡送健康、送温暖，积极响应党的从群众中来到群众去的理论知识，贯彻落实政策方针，扎实开展“三服务”活动，努力建设基层人民健康新高度。
开年季，四明山镇红十字会开展四大

精准服务活动

新年伊始，当人们还沉浸在新春气氛中，四明山镇红十字会的工作人员们开始投入到了热情的工作中。
[image: image8.jpg]


     开工一个月以来，四明山镇红十字会开展了四大精准服务活动。元宵节当天，红十字志愿者们亲手包制“爱心汤圆”，将一份份热乎乎的汤圆送到了环卫工人、医护人员、交通协管、银行职员的手中； 3月5日上午，梨洲村红十字志愿者们助力村内环境卫生提升，做好“三好”基层组织表率；3月7日下午，结合镇妇联活动，镇红十字志愿者为全镇妇女机关干部和村务工作者送上一堂急救知识讲座和“心肺复苏”现场演练；3月8日上午，镇红十字会志愿者联合卫生院，开展“流动医院”进村服务，量血压、测血糖、慢病诊治，现场配药和“糖尿病防治”健康知识讲座。
     四明山镇红十字会克服山区志愿者人员少、经费少和服务地点偏远等困难，制定方案，多次对接和联合相关单位开展温馨的服务，赢得了四明山镇广大群众的欢迎和好评。
【博爱人间】
感恩生命最后的馈赠——余姚开展遗体

（角膜）、人体器官捐献者缅怀祭奠活动
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     3月26日，市红十字会组织遗体（角膜）、人体器官捐献者家属参加宁波市红十字会举行的捐献者清明缅怀祭奠活动。本次活动以“感恩生命最后的馈赠”为主题，在镇海九龙湖大同公墓举行。

截止2018年底，我市已登记遗体（角膜）、器官捐献志愿者315人，实现遗体捐献12例，角膜捐献12例，器官捐献11例。

市红十字会组织“三献”志愿者开展

“杭城·博爱一日游”活动

3月13日，市红十字会组织“三献”志愿者开展“杭城·博爱一日游”活动。活动以“大爱捐献·生命永续”为主题，来自我市的献血明星，造血干细胞、人体器官、遗体（角膜）捐献者（家属）及登记志愿者30余名代表参与本次活动。
     活动中，志愿者们参观游览了杭州G20峰会现场、西湖花港观鱼景点。活动由余姚市河姆渡国际旅行社全程爱心赞助，这是继2017年外出感恩活动后的爱心延续，旨在回馈“三献”志愿者的大爱情怀，为他们搭建联谊联络交流的平台，感谢他们对社会的无私奉献。
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    “三献”工作是一项自愿无偿、奉献爱心、拯救生命的社会公益事业，志愿者们的善举是“人道、博爱、奉献”红十字精神在“三献”事业中的完美诠释，也是践行社会主义核心价值观的具体体现。
义卖有价、爱心无价——市红十字会联合

爱心企业开展志愿服务活动

     3月23日晚上6点，余姚市红十字志愿者联合华润万家余姚店在超市门口举行爱心义卖活动。
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     本次义卖物品包括由华润万家超市提供的家居、生活用品、书籍及红十字造血干细胞志愿服务队队员亲手制作的塑料花盆。活动持续到晚上8点钟结束，义卖所得997元善款将全数捐赠给余姚市红十字会。
     活动现场，志愿者还为过往群众普及应急救护知识，现场演示心肺复苏技术和AED(自动体外除颤仪)的操作要领，同时发放红十字宣传资料300余份，耐心解答居民对于造血干细胞、人体器官、遗体捐献等方面的问题，让更多的人认识、了解、参与红十字事业。本次活动也是红十字会将“三服务”工作与核心业务有机结合，强化服务意识、确保服务实效的具体举措之一，深受群众欢迎。

牟山镇红十字会开展“学雷锋走进敬老院”活动
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3月初，牟山镇红十字会组织志愿者走进敬老院，帮助老人理发、量血压、洗头、剪指甲，为老人们送去温暖和关爱，身体力行实践雷锋精神。
【简    讯】
3月份，梁弄镇、泗门镇红十字会开展2019年度无偿献血活动，来自各村社区、机关、企事业单位的480余名志愿者参加。经过填表登记、体检等献血前准备，共有386人成功献血，总量119600毫升，新增两名造血干细胞捐献登记志愿者。
3月份，朗霞街道、大岚镇、大隐镇红十字会开展志愿服务活动，组织志愿者为群众免费量血压、测血糖，并发放造血干细胞捐献、人体器官捐献、遗体（角膜）捐献等宣传资料，让更多的基层群众了解红十字工作，扩大了红会影响力。
3月5日，牟山镇红十字会邀请余姚市人民医院甲状腺乳腺外科主任黄小娥医生为全体女性红十字会员上了一堂健康知识课，详细地讲解了当前女性常见的乳腺癌和甲状腺癌的预防和治疗，精彩的课程深受大家的好评。

3月26日下午，四明山镇红十字会联合镇中心小学开展地震应急疏散演练，镇中心小学全体师生参加。

3月份，黄家埠镇、大隐镇红十字会组织志愿者开展助力环境卫生提升行动，对辖区内的道路垃圾进行清理与分类，在细小的行动中践行文明。
3月中旬，牟山镇、河姆渡镇红十字志愿者开展植树活动，为春日添绿。
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