余姚市红十字会简报                                                                   第7期


[image: image1.png]


余姚红十字简报

        第七期

余姚市红十字会        （总第一百零二期）    2020年8月10日

目    录

【工作动态】 

宁波市红十字会副会长周学群来姚调研工作
【基层风貌】

河姆渡镇组织防溺水应急救护培训
凤山街道开展暑期亲子应急救护培训班
梨洲街道开展中青年后备干部红十字急救知识普及培训

应急救护公益讲座继续开课

大岚镇开展无偿献血活动
大爱无声！——记余姚红十字救援队驰援江西鄱阳抗洪救灾

敲响安全警钟 建设健康心理

朗霞街道入企宣传红十字知识
【博爱人间】
余姚桃农爱心助力望谟教育扶贫

【工作动态】

宁波市红十字会副会长周学群来姚调研工作

7月14日上午，宁波市红十字会副会长周学群一行来姚考察调研余姚市红十字会工作，宁波市红十字会赈济救护处副处长周宇飞、宁波市红十字会赈济救护处副调研员夏桂虎、余姚市红十字会专职副会长叶志千等人陪同调研。
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调研组一行先来到余姚市子陵教育集团世南校区，参观红十字文化长廊、主题教室、宣传展厅等阵地，边走边听取学校对实施“人道法探索”课程及红十字青少年工作开展情况的介绍。接着来到凤山街道东江社区，实地考察了社区红十字服务站、公益组织孵化中心、博爱家园文化馆、备灾救灾仓库等，了解社区红十字网格化管理、志愿活动开展等情况。
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在随后的座谈交流中，周学群副会长听取了市红十字会专职副会长叶志千关于余姚市红十字会的上半年工作报告以及下半年工作计划，并对博爱家园项目等问题进行了探讨。周学群副会长肯定了余姚市的红十字工作，在人手少、任务重、压力大的情况下，经历了疫情期间的严峻考验，交出了满意答卷。结合当前宁波各领域齐抓共管，当好浙江建设“重要窗口”模范生的大环境下，红十字工作任重道远。对今后的工作，她提出了三点希望：一是注重工作载体的有机结合，调动各方积极性，借力借势，做好融合文章；二是注重服务能力的有效提升，夯实红十字组织基础，抓实抓牢核心主业；三是注重特色亮点的有力培育，在社会综合治理中展现红十字元素。

【基层风貌】

河姆渡镇组织防溺水应急救护培训
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7月2日，河姆渡镇红十字会结合防溺水专项工作，组织民防队员、消防队员和村干部，举行了防溺水应急救护培训。培训由派出所教导员陈晓军同志主持，卫生院邬剑波医生授课。

邬医生从溺水救护的原则、急救的专家意见和溺水救护的注意事项三方面，系统地介绍了溺水急救的时机和方法。最后邬医生用模拟人进行了现场教学，详细讲解了如何打开气道、如何吹气、如何进行按压以及吹气按压如何交替。消防队员上台进行了现场操作。

凤山街道开展暑期亲子应急救护培训班

7月11日上午，凤山街道剑江村暑期“春泥计划”首堂课让小学员们和家长一起学习了应急救护知识。此次应急救护培训由来自市中医医院凤山街道分院的市红十字会应急救护讲师团成员褚群芳医生主讲，以心肺复苏操作技能为主要内容，采用理论知识讲解与现场操作示范相结合的形式展开。
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培训现场，褚群芳医生结合近几年发生的社会关注度较高的突发意外事件，向在场人员先后介绍了应急救护理论知识、心肺复苏操作流程等内容，重点就日常生活中容易遇到的如何正确拨打120急救电话、如何判断呼吸心跳骤停、如何开展胸外按压和人工呼吸进行了细致讲解，在实施心肺复苏时需要注意的事项予以特别强调。最后，褚群芳以模拟人为道具，现场进行了心肺复苏演示。小学员和家长们现场进行了操作，使在场人员更加直观深刻地了解心肺复苏的全流程操作。

此外，季卫桥社区、酱园街社区等也同样利用暑期乐园，在家长们的陪同下，一起参加红十字应急救护培训，开展亲子互动。参加的家长和小学员们纷纷表示，这样的培训让他们懂得了在面临突发事件时如何正确开展自救互救，也对红十字会有更多的了解，所以很有必要，也很有意义。

梨洲街道开展中青年后备干部

红十字急救知识普及培训

7月17日下午，梨洲街道红十字会为近50名街道机关、村及社区中青年后备干部开展应急救护普及培训。
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培训讲师从事例着手，向受训人员阐述了现场应急救护的概念、意义;介绍了红十字运动的起源、红十字会的职责;讲解了心肺复苏的定义、意义、实际操作及AED(自动体外除颤器)的使用。最后，讲师邀请受训人员一一进行心肺复苏操作，让受训人员更清楚地掌握操作的技巧及操作时需要注意的问题。

应急救护公益讲座继续开课

因疫情原因，时隔七个月后，余姚市红十字应急救护知识宣讲队的公益讲座于7月22日再次开课。
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该公益讲座仍然在余姚市委老党校（现余姚市社会组织服务中心）开展。开讲前，市红十字应急救护宣讲队提前通过微信公众号发布讲座内容及报名方式，市民在网上自主报名就可参加。当天，结合疫情防控需要，前来聆听讲座的市民通过亮码、测温并佩戴口罩后方可进入会场。本期讲座的第一位讲师是余姚首位援鄂援疫英雄、余姚市人民医院主管护师魏鲜，她用平实的语言，带领学员们近距离感受这场没有硝烟却惊心动魄的抗疫“战役”。第二位讲师是“余姚好人”、红十字金牌讲师应霞，切合当前广大市民需求，她为学员们准备了时下热门的急救技能——溺水的现场救护。由于夏季常发生未成年人溺亡的事件，因此科学、规范、正确的救护溺水者已然成为生命安全的必修课。

市红十字应急救护宣讲队将继续坚持公益理念，于每月22日如期开展应急救护公益讲座，为市民们带来更多的现场应急救护知识和技能。

大岚镇开展无偿献血活动
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7月23日上午，市献血办在大岚镇开展无偿献血活动，广大党员干部、群众、志愿者积极参与。受到新冠疫情影响，本次献血过程中，参与志愿者全程佩戴口罩，并在工作人员指导下进行电子登记，减少人员集聚和交叉感染风险，做好防控工作。初步统计，本次活动共有83人参与，成功献血人数51人，献血量达到15100ml。

大爱无声！——记余姚红十字救援队

驰援江西鄱阳抗洪救灾

受强降雨及长江中游来水共同影响，江西省上饶市鄱阳县等地洪水肆虐，受灾严重。余姚三支红十字救援队先后驰援鄱阳抗洪一线，在当地政府统一协调下参与救援。
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7月9日上午，众益救援队接到余姚江西商会的求助电话，救援队了解情况后，立即启动应急预案，第一时间通知队友出勤。下午2时15分，人员装备集结完毕，晚上9时30分到达鄱阳县油墩街镇政府，第二天早上5时进入灾区开展救援。队员们开着三艘冲锋舟挨家挨户转移被困群众，遇到年老体弱、行动不便的老人或小孩，队员们或背或抱，把他们护送到安全地带。经过三天的奋战，共转移受困群众500人左右，运送救灾物资约5吨，12日返回余姚。

7月13日下午，海燕救援队同舜江救援队一行7人奔赴江西鄱阳抗洪救援一线。昔日美丽的乡村已一片汪洋，一楼已基本被淹，个别房子出现倒塌，灾情非常严重。了解当地情况后，队员们来到了受灾最为严重的油墩街镇，协助当地政府运送受困群众及食品药品等救灾物质。经过两天的奋战，共转移受困群众200余人，运送物资约4吨，7月15日返回余姚，完成爱的接力。  

7月14日下午2点半，战狼救援队第一梯队11名队员、2辆装备车、1艘冲锋艇及1艘硬壳冲锋舟集结完毕，晚上10时[image: image10.jpg]


到达鄱阳县，第二天早上在鄱阳县红十字会及县应急局的指导下前往双港镇，同蓝天救援队一起应急备勤，同时派前指小组对周边溃圩受灾村庄进行巡查。中午接相关部门安排前往受灾严重的鄱阳县莲湖乡龙口村开展救援，下午1点左右到达龙口村，了解到下属（藕塘、李家、邹家）三个自然村被水围困成孤岛状，全村2700多人还有1700人在里面就地安置，断水断电生活诸多不便。在村支书的安排下，迅速组建2支冲锋艇小队，1支后勤支援小队配合开展人员转移和物资转运工作。得知受灾群众急缺饮用水，队员们自费购置100箱矿泉水分发各村组。经过两天的奋战，在得到3个自然村人员和物资保障平稳的消息后，7月17日撤返回姚。

敲响安全警钟 建设健康心理
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公交车作为市民日常出行的重要交通工具之一，其安全行车问题至关重要，加上近年来因公交司机心理问题导致公共安全的事件层出不穷。7月23日晚上，余姚市红十字会心理帮扶志愿队队长、二级心理咨询师郑玉芬走进市公共交通有限公司，给广大驾驶员开设心理讲座《职业驾驶员的心理健康与调适方法》。因公交公司车队较多，该讲座分批开展，为期六晚，确保380余名驾驶员都能受益。

课堂上，郑玉芬从分析驾驶员在日常生活中可能存在的压力来源着手，提出了四种容易发生事故的不良心理：快车心理、侥幸心理、报复心理和自信心理，以及驾驶员的心理特征对行车安全的影响。接着，通过引入一些通俗的小故事，引导驾驶员正确分辨焦虑与压力，认识心理健康的标准。最后，她提出一些适合职业驾驶员缓解和消除压力的方法，向驾驶员们示范同事之间如何通过相互关心来消除身体疲劳、缓减压力的小技能，以及如何调整心理平衡、保持心情愉悦和积极的心态。讲座结束后，驾驶员们纷纷表示受益良多，工作中不仅要关注自己的身体健康，更要重视自己的心理健康，从而更好地为广大市民服务。

朗霞街道入企宣传红十字知识
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7月30日上午，朗霞街道红十字会沈国平会长带领办公室工作人员一起前往百隆公司、更大公司、山阳特钢公司和海亚特公司，进行无偿献血、造血干细胞捐献等红十字业务知识的宣传。百隆公司老总朱建民、更大公司工会主席朱丹丹等人认真听取了沈会长对红十字业务知识的解读，均表示会做好无偿献血等宣传工作。截至目前，山阳公司已有近80人报名参加街道8月举行的无偿献血日活动，其他企业也正在宣传发动中。

【博爱人间】

余姚桃农爱心助力望谟教育扶贫
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7月27日下午，余姚市阳明街道姚驾桥村应巷桥自然村7位桃农代表相约来到余姚市红十字会,拿出4900元爱心款表示要定向用于望谟扶贫。
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原来，7月22日晚上，该村举行了一场主题为“实现果农增收，助力乡村振兴，方桥开心文艺团文化入村喜迎蜜桃采摘季”的义演活动。活动中，这些纯朴善良的桃农慷慨拿出当天新鲜采摘的今年首批100箱传统晚熟水蜜桃，进行现场义卖。这笔善款将定向捐赠给贵州省望谟县，用于教育扶贫，让贫困山区的孩子读好书。红十字会工作人员收下了桃农的义卖款，向他们的爱心表示感谢并为桃农颁发了捐赠证书。
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